
6./7./8. Klassen

Infos

Wahlfachkurse
Kirchgemeinde Kirchdorf

letzter Abgabetermin der Anmeldungen: 

Samstag, 2. September 2023
an die Kirchgemeinde, Kirchgasse 12

3116 Kirchdorf

Seiteneinteilung nicht genau wie im 
Druck ! 

KUW

2023/2024

Liebe Jugendliche!

Wir möchten gern, dass die Kirchliche Unterweisung (KUW) Euch 

Freude macht! Drum sehen wir viele Wahlmöglichkeiten vor, wo Ihr 

Eure eigenen Interessen folgen könnt. Dies Heft enthält, was die KUW 

Euch im Schuljahr 2023/24 vorschlägt. 

Wer man sich in Fragen des Vertrauens und der Hoffnung zurechfinden 

will, muss auch ein bisschen was wissen. Vertrauen und Hoffnung ha-

ben nämlich mit Nachdenken und sich Entscheiden zu tun. Drum 

behan-deln die Grundkurse Fragen unseres Glaubens und Lebens. 

Sie sind verpflichtend. Wir erwarten, dass Ihr diese Grundkursdaten 

vormerkt und einhaltet (im Fall ist auch ein Beuch in der Parallelklasse 

möglich).

In der 6. Klasse entdecken wir die Bedeutung der Zehn Gebote und 

lernen das Kirchenjahr und seine Feste kennen.

In der 7. Klasse beschäftigen wir uns mit unseren Gottesbildern und 

Gotteserfahrungen. Ein weiteres Thema ist die Bewahrung der 

Schöpfung.

Der praktische Einsatz in der 8. Klasse führt in die christliche Lebens-

haltung und das Leben unserer Gemeinschaft ein. Hier könnt ihr euch 

euren Begabungen und Interessen entsprechend engagieren. 

Überblick auf der drittletzten Seite; Infos & Einteilung erfolgen im 

Grundkurs (Klasse Uttigen: Samstag 19.8.23, 8.30-11.00 h, Klasse 

Kirchdorf: Samstag 16.9.23. 8.30-11.00 h).

In den Wahlfachkursen erarbeiten wir Lebensfragen und Sachthemen 

im Zusammenhang unseres Glaubens. Ihr dürft gern mehr Kurse als 

vor-gesehen besuchen. Tatsächlich tun das viele von Euch: weil sie 

verste-hen, dass es um Euch geht, um Eure Fragen, um Eure 

Hoffnung, nicht ums Erledigen eines Pflichtprogramms. 

Ihr könnt die Wahlfachkurse nach eigenem Ermessen auf die 6. – 8. 

Klasse verteilen. Bedingung ist einfach, dass ihr am Ende der 8. Klasse 

mindestens 6 Wahlfachkurse besucht habt. 

Nur Kurse mit Stern (*) können mehrfach besucht werden. Bitte wählt 

kein anderes Wahlfach nochmals, das ihr bereits besucht habt. – 

Die 5-Tage-Woche bringt es mit sich, dass wir fast alle Kurse am 

Samstagmorgen durchführen. Wir bitten um Verständnis.

Eure Kirchgemeinde Kirchdorf



KUW-Anmeldeformular 23/24Name: ____________________________________________________

Adresse:  __________________________________________________

Telefon: ____________________ dein Natel: ___________________

e-mail:   __________________________ Geburtstag: ____________

Schulhaus: __________________________ Klasse: _______________

e-mail Eltern: _______________________________________________

Gewählte Wahlfachkurse:

  

   

   

   

   

Ersatzkurse: 

 

    

     

 

Bemerkungen:

Unterschrift: ______________________

Anmeldung bitte bis spätestens Samstag, 2. September 23 abgeben

Wahlfachkurse

Nr. Titel Datum

meine Wahlfachkurse für das KUW-Jahr 2022/23:

Kurs-Nr Thema vorgesehenes 

Datum

definitives Datum 

Zeit / Ort

Dies Wahlfachkurs - Heft gehört:

Absenzen …

… kann es geben. Es gelten folgende Regeln:

• Wer sich für einen Kurs anmeldet, verpflichtet sich, ihn vollständig 

zu besuchen.

• Wird ein Kurs, etwa wegen zu wenig Teilnehmenden, nicht 

durchgeführt, muss er durch einen anderen Kurs ersetzt werden. 

Darum wähle ich Ersatzkurse.

• Wer entschuldigt einen Anlass nicht besuchen kann, besucht einen 

anderen Kurs. Als Entschuldigungsgrund gelten: Krankheit, offizielle 

Schulanlässe und Aufnahmeprüfungen für die weiterführende 

Ausbildung. 

• Dasselbe gilt bei unentschuldigtem Fehlen. Der Besuch von 

Trainings und Matches gilt nicht als Entschuldigungsgrund.



PRAKTIKUM KLASSE 8
 Infos & Einteilung erfolgen im Grundkurs. Klasse Uttigen: Sa 

19.8.23, 8.30-11.00 h, Klasse Kirchdorf: Sa 16.9.23. 8.30-11.00 h.

- Dein genauer Einsatz wird mit dir telefonisch vereinbart. Dein 

Praktikum findet im laufenden Schuljahr statt und unterstützt das 

Leben und das Miteinander unserer Kirchgemeinde. 

- Das Praktikum dauert ca. 4 Stunden.

- Dein Engagement findet immer in Absprache mit Pfarrer Philipp oder 

der von ihm beauftragten Person statt.

- Du wählst zwei Möglichkeiten, als erste Wahl und als 

Ersatzmöglichkeit.

- Du kannst auch selbst einen Vorschlag machen, wo Du mithelfen 

möchtest – über die acht Vorschläge hinaus!

1
Jungschar
Hilf einen Jungschi-Anlass vorbereiten und durchführen!

2
Jugendtreff OASE Uttigen 
Übernimm an einem Freitag abend Putz-,  Helfer- oder Aufräumdienste!

3
Rock and Praise Sa, 11. Nov. 23 

Hilf bei der Vorbereitung am Morgen (8.00 – 12.00 h) und wirke beim 

Anlass (17.00 – 18.00 h) mit!

4
Holzen
Hilf mit, für den Jugendraum Arche Holz zu transportieren und 

aufzuschichten!

5
Café Regenbogen
Hilf an einem Mittwoch Nachmittag, 14.00-17.00 im Kirchgemeindehaus 

Uttigen beim Auf- und Abbau und beim Servieren mit!  

6
Lagermaterial
für  unsere Lager braucht es  viel Material … da hat es immer etwas zu 

ordnen, zu reparieren oder bereit zu machen.

7KinderBibelTage Di 16. - Do 18. April 24 

Wirke bei Vorbereitung und Durchführung mit!

8Reporter
Schreib in unserer Zeitung „reformiert.“ ein Grusswort, einen Bericht, 

persönliche Gedanken … Wir besprechen ein Konzept, Du recherchierst 

und schreibst, dann schauen wir den Text nochmals an!

was / wie 6. Klasse 7. Klasse 8. Klasse

Grundkurs
(GK)

3 
Daten festgesetzt

2 
Daten festgesetzt

1
Datum festgesetzt

Wahlfachkurse 
Anmeldung nötig

1
nach freier Wahl

2 
nach freier Wahl

3 
nach freier Wahl

Praktikum

Einteilung im GK

keines keines 1
nach freier Wahl

Jugend-

Gottesdienst
1

nach freier Wahl

2 
nach freier Wahl

2 
nach freier Wahl

Übersichtsplan

Wie gehe ich vor?

1. Ich lese genau die Angaben, die mir dieses Heft zu den Wahlfachkursen macht.

2. Ich beachte die Daten und Uhrzeiten, damit ich die vereinbarten Termine 

einhalten kann.

3. Ich berücksichtige besondere Bedingungen, die angegeben sind.

4. Ich entscheide mich neben meiner ersten Wahl für zwei Ersatzkurse. 

5. Ich bespreche alles mit meinen Eltern.

6. Ich fülle hinten im Heft meine Anmeldung aus.

7. Ich schicke die Anmeldung bis spätestens Samstag, 2. September mit A-Post an 

die Verwaltung der Kirchgemeinde, Kirchgasse 12, 3116 Kirchdorf.

8. Wenn ich mich für den Gospelchor (Kurs 1) angemeldet habe, erwarte ich keine 

weitere Infos dazu und gehe direkt an die erste Probe: Samstag, 2.9., 9.00 h, 

Kornhaus Kirchdorf.

9. Nach den Herbstferien bekomme ich genaue Infos zu meinen/m Wahlfachkurs/en. 

Bekomme ich bis anfangs November keine Nachricht, ist etwas schief gegangen. 

Dann melde ich mich sofort beim Pfarramt.

10.Im „reformiert.“ oder auf www.kirchdorf.ch informiere ich mich über die aktuellen 

Anlässe. 

11.Nach dem Besuch des Kurses/Praktikums lasse ich mir den Besuch bestätigen 

(Testatheft). Nur Kurse mit Stern (z.B. 20*) kann ich mehrmals belegen.

12.Sollte mich etwas Zwingendes am Besuch des Kurses verhindern, melde ich das 

im Voraus der Kursleitung und kläre mit ihr, was zu machen ist, damit ich auf 

meine Anzahl Kurse und auf mein Praktikum komme.

13.Bei Fragen und Problemen wende ich mich an Pfarrer Thomas Philipp, 3116 

Kirchdorf, 031 781 01 73, t.philipp@kirchdorf.ch



1* GOSPEL … 
 … tief, mitreissend, kraftvoll!

Wer hat Lust, in die Energie der Gospels einzutauchen? In 

ihren Klängen und Rhythmen zu baden und sie gemeinsam 

aufzuführen? Wir führen vierstimmig vier Gospelsongs im 

Gottesdienst auf. 
Dieser Kurs beginnt, bevor wir Deine Anmeldung bearbeiten 

können. Komm einfach zur ersten Probe ins Kornhaus 

Kirchdorf, dann bist Du angemeldet! 

Titel:     Gospel

3 Proben:  Sa 2., 9., 16. Sept., 9.00-11.00h 

Auftritt:    So 24. Sept., 17.45 - 20.00 h

Wer:     6. - 8. Klassen

Zählt als:   2 Wahlfächer

2

Samstag, 28. Oktober



Titel: Escaperoom

Datum: 4. u. 11. Nov.

Zeit: 8.00 - 15.00 h

Wer: nur Kl. 7 und 8

 Kl. 8 erhält Vorrang

Zählt als: 1 Wahlfach

Au weia! Wie 

finden wir 

hier bloss 

wieder raus? 

Soviel sei 

hier schon 

verraten: Es 

braucht 

Köpfchen, 

Geduld - und 

vor allem 

Teamwork … 

Hilfe! Eingesperrt!
3

Unsere Welt ist in Gefahr! Es braucht Harrys, Rons und Hermi-

nes äussersten Einsatz, die Hilfe von Hagrid und Dumbledore  

… um zu verhindern, dass Hass, Verachtung und Angst die 

Menschen beherrschen.   

Wir Christen bekennen, dass Jesus die Welt erlöst hat. Ist das 

ein Widerspruch zu Harrys Abenteuern? Oder gibt es Ähnlich-

keiten?

In Form eines Quiz finden wir heraus, wovor Harrys und Jesu  

Abenteuer die Welt retten sollen, und wozu. Und warum es dazu 

Leiden und Geduld braucht, Vertrauen und Freundschaft. 

Bist Du mit Hogwarts vertraut? Und möchtest verstehen, wofür 

es sich lohnt, Abenteuer zu bestehen? Dann los!

Harry – Retter der Welt

Titel:    Harry – Retter der Welt

Datum:    Samstag, 18. November

    evtl. auch Sa 16. Dezember

Zeit:    8.30 - 11.30 h

Wer:    6. – 8. Klassen

Zählt als: 1 Wahlfach

4



5 Leben und Tod und Leben

Titel:       Leben und Tod und Leben

Datum:    Samstag, 25. November 

Zeit:        8.30 – 11.00 Uhr

Wer:        6. - 8. Klassen

Zählt als: 1 Wahlfach

den Tod nicht. Eine Zeitlang geht das. 

Du kannst Dich dem Tod auch stellen. So wie Eric Clapton, 

der weltberühmte Gitarrist und Sänger, als sein vierjähriger 

Sohn starb. Er schrieb das Lied If I saw you in heaven. Da 

hören wir gut zu und manchen uns unsere Gedanken. 

Dann besuchen wir unseren Friedhof und suchen nach 

Hinweisen, wie Menschen sich mit dem Tod auseinander-

setzen. Schliesslich hören wir, was die Bibel über das sagt, 

was nach unserem Tod kommt.

Über den Tod 

spricht  keiner 

gern. Aber er 

beschäftigt 

uns doch 

mehr, als wir 

uns anmer-

ken lassen. 

Du kannst so 

tun, als gäb’s

6

Titel: Bilder

Datum: Samstag, 2. Dezember 

Zeit: 8.30 – 11.00 Uhr

wer: 6. -  8. Klassen

zählt als: 1 Wahlfach

Wie berührt, wie bewegt Dich die Hoffnung auf neues Licht? Wie 

drückst Du Dein Empfinden im Foto aus? Wir stellen aus unseren 

Bildern eine Powerpoint-Show zusammen und bringen sie in den 

Gottesdienst am So 3. 12. um 19 Uhr ein … Wenn es Dir möglich 

ist, bring bitte eine Digitalkamera oder Handy mit Ladekabel mit!

Bilder zum 

Thema Licht, 

Hoffen, 

Erwarten …

Workshop im Atelier Gottes …



7*
Heiligabend - Chor

Tief in der Nacht feiern wir die Geburt Jesu. Ein Gänsehaut-

Moment! Wir gestalten unsere Feier mit. 

Lisa Hasler, Sängerin und Chorleiterin, und unsere Pianistin 

und Organistin Meret Kammer führen uns gemeinsam. Wer 

hat Freude am Singen und möchte mittun?

Wir proben im Advent jeweils am Sonntagabend 19 - 21 Uhr 

im Kornhaus Kirchdorf. Wir gehen davon aus, dass Du alle 

fünf Proben besuchen kannst, sonst bitte Rücksprache!

Titel:      Heiligabend - Chor

4 Proben:      Kornhaus Kirchdorf, 19.00-21.00 h:

      26. Nov., 3., 10., und 17. Dez.;

Hauptprobe:    Kirche Fr 22. Dez., 19.00-21.00 h

Heilige Nacht: Kirche Kirchdorf 24. Dez., 22.30 h

Wer:      alle interessierten Sänger*innen     

                  plus 6. -  8. Klassen

Zählt als:      2 Wahlfächer

8Sekten
Scientology, 

Sonnentemp-

ler, Zeugen 

Jehovas ...

immer wieder 

geraten Sekten 

in die 

Schlagzeilen.

Was aber steckt dahinter? Wie funktionieren Sekten? 

Sind Sekten gefährlich? Woran erkennt man eine 

Sekte? Wie manipulieren Sekten ihre Mitglieder? Was 

tun als Angehörige eines Sektenmitglieds? Wie schafft 

man den Ausstieg? Wer ist besonders gefährdet?

Titel:  Sekten

Datum: Samstag, 

  9. Dezember 

Zeit:  8.30 – 11.00 h

wer:  6. - 8. Klassen

zählt als: 1 Wahlfach



9

Titel:  Im Schnee 

Datum: Samstag, 13. Januar 

Zeit:  8.30 – 15.30 Uhr

wer:  6. - 8. Klassen

zählt als: 1 Wahlfach

… und wir unsere Schritte im tiefen Schnee nur noch ganz 

leis hören: dann betreten wir eine verzauberte weisse Welt. 

Lauschen in sie hinein. Finden unseren Weg.

Eine Wanderung auf 

Schneeschuhen, mit Mo-

menten der Besinnung 

und des Gebets.

Schneeschuhe können 

wir stellen, Stöcke und 

feste Schuhe sind mitzu-

bringen.

Wenn‘s ganz still wird …

Saul, ein frommer Jude, verfolgt die Christen auf Leben und Tod. Als 

er die Christen in Damaskus jagt, hört er eine Stimme. Sie fragt ihn 

etwas. Er weiss nicht zu antworten. Und stürzt, wird blind. 

Er wird in einen neuen Menschen verwandelt. Seine Geschichte 

entführt uns in das spannende Entstehen des Christentums. Wir 

schauen, unterbrechen, denken nach, tauschen 

uns aus. Beide Abende müssen besucht werden, 

damit der Kurs zählt.

Die Bibel im Film: Paulus

  

Titel: Paulus

Daten:       Mo. 15. und

       Mo 22. Januar

Zeit:       17.30 – 20.00 h

Wer:       6. – 8. Klassen

Zählt als:    1 Wahlfach

10



Woran glauben Musliminnen 

und Muslime?

Titel:    Islam

Datum    Sa, 3. Februar 

Zeit:    8.30 - 11.00 h

Wer:    6. – 8. Klassen

Zählt als: 1 Wahlfach

Vielerorts leben wir mit Musliminnen und Muslimen zusam-

men – unten eine Moschee in Genf. Ihre Religion, der Islam, 

ist mit 2 Milliarden Anhängern die zweitgrösste Religion auf 

unserer Erde. In der Schweiz leben etwa 400‘000 Menschen 

islamischen Glaubens, gut 5 % der Bevölkerung. 

Woran glauben sie? Was ist in ihrem Alltag wichtig? Wie ist 

der Islam entstanden? Und was unterscheidet ihn vom 

Christentum? 

1211

Was ist Kaufsucht? Gibt es typische Schulden-Fallen?  

Wie viel Geld gibt eine Familie durchschnittlich aus? 

Warum gibt es in der reichen Schweiz arme Menschen? 

Was, wenn das Einkommen zum Leben nicht ausreicht? 

Kommt man aus Schulden wieder heraus?

Da wir auch praktisch arbeiten, bring bitte einen 

Taschenrechner mit!

GELD – STUTZ – MONEY

Titel: Geld

Datum: Sa, 20. Januar

                  evtl. auch Sa 10. Feb.

Zeit: 8.30 – 11.00 Uhr

wer: 6. -  8. Klassen

zählt als: 1 Wahlfach



14
Schöpfung - oder Evolution?

Titel: Schöpfung – Evolu-

 tion?

Datum:     Samstag, 9. März 

Zeit:     8.30 – 11.00 Uhr

wer:         6. -  8. Klassen 

zählt als:    1 Wahlfach

Wie kann das 

sein? 

Wer hat recht?

Ist es vielleicht 

möglich, 

beiden zugleich 

zu vertrauen?

Die Welt: 

In sieben Tagen 

geschaffen – sagt 

die Bibel. 

In Jahrmillionen 

entstanden – sagt 

die Naturwissen-

schaft. 

13 Mein Körper – und ich darin

Ein Achtsamkeitsworkshop mit Yoga und 

Gebetshaltungen

Dein Körper verändert sich. Vieles fühlt sich anders an wie 

als Kind, neu, erstaunlich, weniger selbstverständlich. 

Du merkst: ich kann mit meinem Körper so umgehen – oder 

anders. Das verändert, wie es mir geht. 

Titel: Mein Körper

Datum: Samstag, 

 2. März

Wer: nur 7. und 8. Klassen

Zählt als: 1 Wahlfach 

Wir probieren ein wenig, an diesem Samstag! Und tauchen 

ein in unser Körpergefühl: Wie fühle ich mich, wenn … 

Mitbringen: Neugier auf Dich selbst, und auf ungewohnte 

Haltungen und Zustände!



16

Wir lernen die verborgenen Geheimnisse unseres 

Kirchgemeindehauses und unserer Kirche kennen! 

Entdeckungsreise Kirchräume

Datum:  Samstag, 6. April 

Titel:      Kirchturm

Die Welt, in der ich leben will …

Du spielst gern, und dir ist es nicht egal, wie die Welt von 
heute und morgen aussieht? Dann ist dieses Angebot was für 
dich! 
In diesem Geländespiel geht es um dich, um die Zukunft und 
ums Zusammenleben. Gemeinsam mit deinen Mitspielenden 
überlegst du dir, was es braucht, damit es allen gut geht. Und 
ihr spielt darum, die Welt zu dem Ort zu machen, an dem ihr 
leben wollt!

«Zweifle nie daran, dass 
eine kleine Gruppe 

geistreicher, engagierter 
Menschen die Welt 

verändern kann. 
Tatsächlich ist es das 

einzige, das die Welt je 
verändert hat.» 

Titel:  Zusammenleben

Datum:   Samstag, 23. März 

Zeit:        8.30 – 11.00 Uhr

Wer:        6. – 8. Klassen

zählt als: 1 Wahlfach

Geländespiel15



18

Mich entscheiden – kneten – stossen – aufbauen – formen – 
gestalten – streichen – eindrücken – ausdrücken… Ich ge-
stalte nicht gerade die ganze Welt wie Gott, aber ich nehme 
einen Klumpen Ton und lasse daraus etwas Eigenes ent-
stehen!

...Ton formen, trocknen, 
glasieren, brennen, verzieren…

Ton eignet sich als Material gut. Ich kann etwas formen, mich 
wieder neu entscheiden und von vorne beginnen. Am ersten 
Morgen formen wir je nach Lust, Laune und Ideen Figuren 
und Gefässe, die wir dann am zweiten Morgen, nach einem 
Rohbrand, glasieren oder verzieren.

Für Material und Brennen erheben wir einen kleinen Beitrag. 

Titel:           Töpfern

Datum:    Samstag, 4. Mai

 und Samstag, 8. Juni

Zeit: jeweils 8.30 - 11.00 Uhr

Kosten: 10 Franken

Wer: 6.- 8. Klassen

zählt als: 2 Wahlfächer

 

Workshop im
Atelier Gottes …

17 Workshop im Atelier Gottes …

Wildkräuter am Weg
In unserer nächsten Umgebung 

wachsen Pflanzen und Kräuter, die 

sich für die Küche bestens eignen.

Nur – welche sind das? Welche 

können und dürfen gesammelt und 

gegessen werden?

Titel: Wildkräuter

Datum: Samstag, 27. April

 evtl. 2. Kurs: Sa., 4. Mai

 Zeit: 9.00 – 13.00 Uhr

Wer: 6. – 8. Klassen

zählt als: 1 Wahlfach



Titel: Sonnenaufgang

Datum: Samstag, 25. Mai

Zeit: 02:30 – ca. 11:00 Uhr 

Wer: 6. – 8. Klasse

Zählt als: 1 Wahlfach

*Wanderung zum 

Sonnenaufgang*
Früh aufstehen – in der 

Gruppe unterwegs sein – 

die Stille der Natur 

geniessen – den 

Sonnenaufgang 

bestaunen – zusammen 

im Gespräch sein – die 

Zeit für ein paar Stunden 

stehen lassen

Wir starten am Morgen 

früh, wenn es noch 

dunkel ist, fahren mit 

dem Auto in die Nähe 

und wagen uns an den 

Aufstieg zum 

Augstmatthorn. 

Ziel: Oben ankommen 

bevor die Sonne 

aufgeht!
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Wir geniessen die Gemeinschaft in der freien Natur, übernachten in 

Gruppenzelten, bauen unseren Lagerplatz selber, sind abhängig vom 

Wetter, der Sonne und dem Wind. Für alle geeignet, die gerne  einmal auf 

täglichen Luxus und Komfort verzichten!

Mit einem gemeinsamen Lagerthema sind wir 10 Tage 

unterwegs. Wir stellen uns Fragen zu unserer Lebens-

gestaltung, sind offen für Gespräche. Wir setzen uns mit 

Gedanken und Anstössen aus der Bibel auseinander und  

erfahren ihre Botschaft im Miteinander des Lagers. Sport, 

Spiel, Spass und Spannung prägen unser Lagerprogramm!

Titel: Zeltsommerlager

Datum: Dienstag, 9. Juli bis 

 Donnerstag, 18. Juli 24

Für alle Wahlfachkursteilnehmer/innen ist ein Platz 

reserviert. Die Anmeldung muss aber im Mai 2024 

nochmals mit dem ZESOLA-Anmeldetalon erfolgen!
 

wer: alle, die im Schuljahr 23/24 die 

5. bis 8. Klasse besuchen

Kosten: ca. 200 Franken

zählt als: 2 Wahlfach

Hinweis: das ZESOLA findet in der 

 1. + 2. Sommerferienwoche statt

20*

ZESOLA
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